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Selon les principes fondamentaux de la médecine chinoise, certaines règles 
sont à respectées lors de la mise en place de séances, que ce soit à titre de 
prévention, ou à titre thérapeutique. 
 
Vous pouvez nous consulter simplement pour une séance de relaxation et de 
détente, pour une séance de prévention ou pour un travail plus approfondi 
selon vos besoins, vos maux au quotidien. 
 
Modalités pour un travail plus approfondi : 
 
-1- Une première séance est réalisée sur un plan global (émotionnel, 
fonctionnel et physique) sans poser de questions afin d’avoir une idée sur le 
fonctionnement du patient. 
Cette première séance nous permet de voir si du diagnostic établi, tout est de 
notre ressort ; ou si nous avons besoin d’un avis médical. Pour le patient, cela 
lui permet de se rendre compte si la technique d’une part et si le praticien 
d’autre part lui conviennent. 
A l’issue de cette première séance le point est fait avec le patient sur ses points 
forts et ses points faibles. Nous proposons alors le protocole de soins à mettre 
en place et correspondant à ses besoins réels. 
 
-2- En un deuxième temps peut alors débuter le travail plus approfondi. 
 Anamnèse complète et très détaillée. 
 Diagnostic énergétique et thérapeutique chinois. 
 Détermination du traitement à effectuer (points de digitopuncture). 
 Précision sur le nombre de séances. 
 En accord avec le patient mise en place du type de soins à réaliser. 

 
 
 

 

Modalités de 

fonctionnement 
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2 Plusieurs possibilités existent : 
 -1- Traitement en Bio Energie afin de stimuler le fonctionnement interne 

des organes et des différents systèmes. La Bio Energie permet une auto 
régulation fonctionnelle, mais aussi agit sur l’émotionnel et le physique. 
En général les deux premiers soins sont espacés de 15 jours et les autres 
entre 3 et 8 semaines en fonction des résultats constatés. 
 

 -2- Traitement en médecine chinoise, en DIGITOPUNCTURE. Traitement 
thérapeutique afin de traiter les origines des maux au quotidien. 
Nous parlons alors d’une cure qui peut aller de 6 à 8 séances de 60 mn 
maximum. (Il va de soi que pour une pathologie plus importante, ex 
fibromyalgie, il faudra plus de séances). 
Exemple de fonctionnement dans le temps pour 8 séances : 
 Les trois premières séances se réalisent à raison d’une tous les 15 

jours. 
 En fonction des résultats obtenus et constatés les trois suivantes 

peuvent être décalées à raison d’une toutes les 3 semaines. 
 De nouveau en fonction des résultats obtenus et constatés les 

deux dernières séances seront espacées à raison d’une mensuelle. 
 
Lors de chaque séance un diagnostic intermédiaire est réalisé afin d’adapté le 
traitement en fonction de l’évolution du patient. 
Il faut compter en moyenne quatre séances pour que le cerveau comprenne ce 
qu’on lui demande, et deux séances supplémentaires pour une harmonisation 
entre l’esprit et le corps. 
 
Déterminer à la base huit séances n’est pas une obligation de toutes les faire. 
Le praticien, en fonction des résultats obtenus et constatés, peut prendre la 
décision d’arrêter à un certain moment car les objectifs sont atteints. Il ne faut 
surtout pas sur énergiser un corps mais apporter au corps ce dont il a besoin. 
 
 -3- Traitement en médecine chinoise, Massage Traditionnel Chinois 

TUINA, ostéopathie chinoise et DIGITOPUNCTURE. Traitement 
thérapeutique afin de traiter les origines des maux au quotidien. 
Nous parlons alors d’une cure qui peut aller de 6 à 8 séances de 80 à 90 
mn maximum. (Il va de soi que pour une pathologie plus importante, ex 
fibromyalgie, il faudra plus de séances). 

 Les modalités au point -2- ci-dessus sont applicables également ici. 
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3  -4- Enfin si le patient ne veut pas suivre de cure, il lui est possible de 
partir sur un TUINA de prévention personnalisée afin d’effectuer un 
traitement sur plan global et général. 

 
 
 
 
ATTENTION toute séance doit être annulé 72H ouvrables avant la date de 
RDV. A défaut la séance reste due et sera facturée. 
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