Theme : la gestion du stress.
Date : 26 octobre 2018 a 19Hoo0.

Durée de I'atelier : 3Hoo

Lieu : NATURAGREZ - Chaussée de la libération, 47
1390 Grez Doiceau.

Inscription : NATURAGREZ - 010 24 22 01 —
info@naturagrez.be

Modalités : ateliers avec alternance entre la théorie et la
pratique. L'objectif étant que chaque participant puisse a
I'issue gérer son stress ou aider un proche.

Un support est remis a chaque participant.
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