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Thème : la gestion du stress. 

Date : 26 octobre 2018 à 19H00. 

Durée de l’atelier : 3H00 

Lieu : NATURAGREZ - Chaussée de la libération, 47  
            1390 Grez Doiceau. 
 
Inscription : NATURAGREZ -  010 24 22 01 –  

                          info@naturagrez.be 
 
 

Modalités : ateliers avec alternance entre la théorie et la 
pratique. L’objectif étant que chaque participant puisse à 
l’issue gérer son stress ou aider un proche. 
 
Un support est remis à chaque participant. 
 
 

https://www.google.fr/search?source=hp&ei=Q6y8W-DSM4nSsAevpbiQAQ&q=naturagrez&oq=naturagrez&gs_l=psy-ab.3..35i39k1l2j38.948.388976.0.389907.35.30.4.0.0.0.128.2265.27j2.30.0..2..0...1.1.64.psy-ab..1.33.2275.6..0j0i67k1j0i131k1j0i203k1j0i10k1j0i131i67k1j0i10i203k1j0i30k1j0i10i30k1j0i5i10i30k1j0i5i30k1j0i13k1.83.6UIoxQfXbco
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